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Resumo:  O ensino tradicional de Biologia, baseado na exposição teórica e na 

memorização de conteúdos, tinha limitado a compreensão e o interesse dos 

estudantes, especialmente em temas que exigiam visualização e 

experimentação, como o sistema circulatório. Neste sentido, o objetivo desse 

trabalho consistiu em discorrer sobre a realização de uma atividade 

proporcionada aos discentes, tendo em vista a compreensão sobre o 

funcionamento do sistema circulatório humano por meio da observação e 

manipulação de materiais didáticos, de forma a relacionar os conceitos 

abordados em sala com práticas experimentais acessíveis. O relato se 

apresentou como sendo de natureza qualitativa e descritiva. A atividade foi 

desenvolvida a partir da utilização das metodologias ativas e práticas 

laboratoriais. A temática do sistema circulatório foi trabalhada na Eletiva de 

Práticas Laboratoriais de Biologia, a partir do uso de modelo anatômico ampliado 

do coração, esquemas visuais ilustrativos, fichas de anotações orientadas e 

realização da tipagem sanguínea. A coleta de sangue foi realizada pelos 

bolsistas, cabendo aos participantes o preparo e manuseio dos reagentes, bem 

como a observação das reações antígeno-anticorpo e o registro dos resultados 

nas fichas de acompanhamento. A participação efetiva dos educandos se 

apresentou como uma estratégia eficaz para a mediação do conteúdo 

ministrado, aproximando os estudantes de experiências concretas e favorecendo 

uma aprendizagem ativa. Concluiu-se que as práticas utilizadas se configuraram 

como ponto de maior envolvimento por parte da turma, favorecendo a 

compreensão dos conceitos trabalhados previamente, de maneira a promover o 

protagonismo do público estudantil, assim como o desenvolvimento do 

pensamento científico. 
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